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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระสุตตันตปิฎกเป็นที่รวมพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับเทศนาธรรม ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาสาระ บุคคล 
เหตุการณ์ สถานที่ ตลอดจนบทประพันธ์ชาดกเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับอดีตชาติของพระพุทธเจ้า๑ เมื่อกล่าว
โดยรวมคือค าสอนที่ประกอบด้วยองค์ ๙ เรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์โดยมีชุดค าสอนใน พระสุตตันตปิฎกนั้น
จ านวน ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ หากขมวดหรือประมวลหลักค าสอนได้ ๕ นิกาย คือ  ฑีฆนิกาย               
มัชฌิมนิกาย สังยุตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขุททกนิกาย๒  ในบรรดาชุดค าสอนที่หลากหลายดังกล่าว
ชุดค าสอนเรื่องสุคติเป็นหลักค าสอนที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องกรรมและวิบากกรรมตลอดจนสังสารวัฏ
เป็นเรื่องของชีวิตหลังความตายของมนุษยใ์นปัจจุบันชาติ เป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงเรื่องนรกและ
สวรรค์ตลอดจนพระอริยสาวกบางรูปมีเรื่องสัมพันธ์กับพวกสัตว์นรกและเทวดาความสัมพันธ์ระหว่าง
สัตว์นรก เทวดา กับ พระพุทธเจ้า และเหล่าอริยสาวกทั้งหลายล้วน เป็นสิ่งที่ได้รับการยืนยันตามที่
ปรากฏในพระสุตตันติปิฎกซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์สูงสุดในพุทธศาสนา  

   แนวคิดเรื่องสุคติตามหลักพุทธศาสนาจัดเป็นคติที่ไปหลังความตายมีการแบ่งออกเป็น ๓ 
ภพภูมิใหญ่ๆประกอบไปด้วย มนุสสโลก เทวโลก ในภพภูมิดังกล่าวยังประกอบไปด้วยล าดับชั้นหรือ
แดนต่างๆ อีกมากมายรวมถึงมีความแตกต่างทั้งในเรื่องของสถานที่ ความเป็นอยู่และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ ทั้งนี้สุดแท้แต่การกระท าหรือกรรมที่มนุษย์ได้กระท าไว้ยามที่มีชีวิตอยู่จะน าพาไปสู่ภพ
ภูมิต่างๆเหล่านี้๓และในคติพุทธศาสนาการแบ่งภพภูมิในเทวโลกหรือสรวงสวรรค์นั้นยังได้มีการ
แบ่งเป็นล าดับชั้นตามความละเอียดประณีต โดยแบ่งเป็นเทวดาชั้นกามาวจรอยู่บนสวรรค์ชั้น
ฉกามาพจรหรือสวรรค์ที่ยังเกี่ยวข้องกับกามประกอบไปด้วยสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ดาวดึงส์ ยามา 
ดุสิตนิมมานรตี และปรนิมมิตสวัตตี๔ เทวดาชั้นรูปาวจรหรือรูปพรหม ๑๖ ชั้น เป็นเทวดาที่ยังมีกาย
ทิพย์อยู่ และอรูปพรหม ๔ ชั้นเป็นเทวดาซึ่งไม่มีกายทิพย์ในชั้นพรหมโลกนี้ไม่ต้องกินอาหารไม่มีการ
ข้องแวะทางเพศ แต่อาศัยความสุขจากฌานเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตภาวะของพรหมนั้นโดยทั่วไปมี
รูปร่างเป็นชาย สาเหตุที่ท าให้มาจุติบนพรหมโลกนี้เพราะได้สมาธิจนได้ฌานและเมื่อสิ้นชีวิตแล้วก็จะ
มาสถิต ณ ดินแดนพรหมโลกทันทีเทวดาและพรหมมีคุณสมบัติพิเศษแตกต่างไปจากมนุษย์คือมีตา

                                                            

   
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปิฎกสิ่งที่ชำวพุทธควรรู้,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๕๑), หน้า ๓๖.    
     

๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,พระไตรปิฎกศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๗.    
  ๓ ศรวัฒน์ ปริยัติเมธี, เลือกชีวิตหลังควำมตำยได้ด้วยตนเอง, (นนทบุรี: สมาร์ทบุ๊ค, ๒๕๕๑),           
หน้า ๕๓. 
  

๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเหนือสำมัญวิสัยอิทธิปำฏิหำริย์เทวดำ, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๘), หน้า ๔๗ – ๔๘. 
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ทิพย์ หูทิพย ์และอาหารทิพย์”๕ นอกจากนี้เรื่องสุคติยังมีความส าคัญต่อพุทธศาสนิกชนทั่วไปโดยมอง
ว่าสุคตินั้นเป็นผลของการกระท ากรรมดีที่ท าให้ได้ไปเกิดเป็นเทวดาอยู่บนสรวงสวรรค์ท าให้
พุทธศาสนิกชนนั้นมั่นกระท าความดีและรักษาความดีด้วยการท าบุญกุศลคุณงามความดีต่างๆ ที่ได้
กระท าบ าเพ็ญไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ และหลังจากที่ละจากโลกนี้ไปก็เป็นเหตุให้ได้รับผลตอบแทนใน
การท า ความดีก็คือการได้ไปเกิดเป็นเทวดาอยู่บนสรวงสวรรค์นั่นเอง การเกิดเป็นเทวดามีพื้นฐานมา
จากมนุษย์ด้วยว่าโลกมนุษย์อยู่ระหว่างกลาง เป็นประดุจชุมชนทางผ่านหมุนเวียนกันไปมาทั้งของชาว
สวรรค์และชาวอบาย เป็นแหล่งที่สัตว์โลกทุกชนิดมาท ากรรม เป็นที่คนชั่วมาสร้างตัวให้เป็นคนดี
เตรียมไปสวรรค์ หรือคนดีมาสุมตัวให้เป็นคนชั่วเตรียมไปนรก๖ โลกมนุษย์จึงเป็นสถานที่ให้มนุษย์ได้
พัฒนาร่างกายและจิตใจอันเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ประกอบด้วยศีลธรรมอันดีงาม เมื่อปฏิบัติได้แล้วก็
มีพลังความดีหนุนน าให้ไปเกิดเป็นเทวดา มีความสุขอยู่ในสวรรค์ แต่พอหมดอายุสิ้นบุญก็กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์ กลับไปกลับมาจนกว่าจะวิมุตติจิตหลุดพ้นจากกิเลสเข้าสู่พระนิพพานเพราะมนุษย์นั้นมี
โอกาสที่จะเลือกทางเดินหลังความตายได้ด้วยตนเองสามารถไปเกิดในภพภูมิที่ดีได้หากว่าได้กระท า
ความดีไวส้มดังพุทธด ารัสข้อว่า๗  

ข้อที่บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริตฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยมโน
สุจริตหลังจากตายแล้วจะพึงเข้าถึงอบายทุคคติ วินิบาต นรก เพราะวจีสุจริตและมโนสุจริต
น้ันเป็นเหตุเป็นปัจจัย น้ีไม่ใช่ฐานะไม่ใช่โอกาสท่ีจะมีได้ พระองค์ทรงทราบว่า ข้อท่ีบุคคลผู้
มีความพรั่งพร้อมด้วยวจีสุจริตฯลฯ บุคคลผู้มีความพรั่งพร้อมด้วยมโนสุจริต หลังจากตาย
แล้วจะพึงเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เพราะวจีสุจริตและมโนสุจริตนั้นเป็นเหตุเป็นปัจจัย นี้แล
เป็นฐานะที่มีได้เป็นได ้    

จากพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นว่า สุคติตามหลักพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการกระท าความดี
และเป็นหลักในการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นแนวทางที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ตามหลักค าสอน
ทางพุทธศาสนาเป็นที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความเป็นจริงของชีวิตอย่างไรก็ตามการที่มนุษย์เป็นสัตว์
สังคมที่ไม่สามารถอยู่ล าพังเฉพาะตนดังนั้นการด าเนินชีวิตที่ดีคือการปฏิบัติตนที่ถูกต้องในกิจกรรม
ต่างๆของการด าเนินชีวิตอันได้แก่กิจกรรมในครอบครัวกิจกรรมในการท างานกิจกรรมในสังคมเป็นต้น
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใดก็ตามการด าเนินชีวิตของมนุษย์จะออกมาในรูปแบบของการคิดการท าและ
การพูดเสมอ กล่าวได้ว่าการด าเนินชีวิตคือการกระท าทางกาย วาจา และใจ ตามหลักพระพุทธศาสนา
น้ัน พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธบริษัทพึงส ารวมระวังและรักษาการกระท าทาง กาย วาจา และใจ ให้
มีความคิดที่เป็นสัมมาทิฏฐิหรือมีจิตที่ตั้งมั่นในกุศลกรรมเพื่อประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและสังคมซึ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติทั้งปัจจุบันอนาคตจนกระทั่งถึงประโยชน์ขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน๘ 
                                                            

  
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๕๔๐. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๖๗. 
  ๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘/๗๑. 
  

๘พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ทิฏฐิบทบำทของควำมเห็นควำมเชื่อในกำรชี้น ำชีวิตและสังคม ,
วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์,ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มีนาคม ๒๕๕๒ หน้า ๗.  
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 ตามหลักค าสอนในทางพุทธศาสนามนุษย์ควรเลือกด าเนินชีวิตอย่างผู้ไม่ประมาท พุทธองค์
จงทรงชี้แนวทางในการด าเนินชีวิตให้มนุษย์เรานั้นได้เลือกทางเดินอยู่  ๒ ทางคือ ทุคติ และสุคติ ซึ่ง
เป็นหนทางเดินลงสู่นรก และขึ้นสู่สวรรค์ การด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาทจึงจะต้องประสาน
สอดคล้องในสิ่งที่ถูกต้องเพื่อจะได้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสุขที่แท้จริงค าสอนของพระพุทธศาสนาได้มี
อุดมการณ์ หลักการวิธีการสอน และวิธีปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาเพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี
งามมากมาย เช่น  การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา เป็นต้น ซึ่งเรียกว่าบุญกิริยาวัตถุ  ๓ 
ประการ เป็นการประพฤติปฏิบัติที่มนุษย์จ าเป็นจะต้องท าแต่การกระท านั้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ก าลังของผู้ท า และสงเคราะห์ให้แก่สังคมมากน้อยแค่ไหนกับการที่เราอยากได้บุญได้กุศลตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพราะเหตุเป็นปัจจัยให้พวกมนุษย์ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ที่ปรากฏความ
เลว และความประณีตเพราะมีปัญหาในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและสงสัยต่อเหตุการณ์ที่ปรากฏแก่
มนุษย์ที่เกิดมาแล้วมีอะไรหลายอย่างที่ไม่เหมือนกัน๙ 

 อย่างไรก็ตาม การด าเนินชีวิตของพระพุทธเจ้าเพื่อหาหนทางแห่งความดับทุกข์ใจความ
ส าคัญตอนหนึ่งว่า “เจ้าชายสิทธะได้เห็นเทวทูต ๔ ที่ปรากฏการณ์ให้เลือกแนวทางให้ปฏิบัติเพื่อให้
พ้นทุกข์ที่บุคคลพยายามจะหลีกหนีให้ได้เพื่อเข้าสู่ความสุข คือ พระนิพพาน จนในที่สุดพระพุทธเจ้า
ของเราก็ได้พบเห็นอริยสัจ๔ (ความจริงอันประเสริฐ) ที่เป็นแนวทางของการดับทุกข์และเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม” เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระศาสดาของพุทธศาสนา
ทรงเป็นผู้ค้นพบวิธีในการด าเนินชีวิตเพื่อความพ้นทุกข์และพุทธองค์ยังเป็นพระสงฆ์องค์แรกที่บรรลุ
สัจธรรมในเรื่องของทุกข์และการดับทุกข์ซึ่งได้ทรงน ามาสอนให้กับเหล่าพุทธสาวกออกไปเผยแผ่หลัก
ค าสอนจึงท าให้มีผู้ศรัทธาปฏิบัติตามจนเกิดการหลุดพ้น และด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท 

 ดังนั้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่าหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะมีคุณค่าและความส าคัญต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมแล้วยังเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้คนใน
สังคมไปสู่ขั้นสูงสุดของชีวิตนั้นคือความไปสู่ทางสุคติจึงท าให้คนในสังคมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ดังนั้น
การศึกษาการด าเนินชีวิตเพื่อน าพาไปสู่สุคติในพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องที่บุคคลทั่วไปและผู้ที่นับถือ
พุทธศาสนาจะต้องท าความเข้าใจให้ชัดเจนในหลักการหรือแนวทางทางพระพุทธศาสนาในการด าเนิน
ชีวิตนั้นว่ามีความหมายความส าคัญมีหลักในการปฏิบัติอย่างไรและสามารถที่จะน ามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตที่ดีงามได้อย่างไร ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติใน
สังคมไทยปัจจุบัน เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตของบุคคลตัวอย่างในสมัยพุทธกาลที่ด ารงชีวิตอย่างได้จึง
ได้เข้าสู่สุคติซึ่งเป็นแบบอยางในการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักการด าเนินชีวิตไปสู่สุคติเพื่อความสุขในสังคมไทยปัจจุบันในอนาคตต่อไป 
 
 
 
                                                            

   ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑.    



๔ 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องสุคตทิี่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก  

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคตทิี่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมปัจจุบัน 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องสุคตทิี่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกเป็นอย่างไร  
๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกเป็นอย่างไร 

  ๑.๓.๓ การประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาเรื่อง“หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน”
โดยศึกษาและค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องซึ่งมีขอบเขตการศึกษา ๒ ส่วน ดังนี ้
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร ดุษฏีนิพนธ์นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ( Qualitative 
Research) ซึ่งผู้ศึกษาได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็นเอกสาร(Document Research) เป็นหลัก
ส าคัญโดยรวบรวมข้อมูลประกอบการศึกษาครั้งน้ี ๒ ขั้น คือ 
 ๑. ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) หมายถึง พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ๒. ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึงหนังสือ เอกสาร ต ารา วารสาร
งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นผลงานด้านวิชาการและนักวิจัยอื่นๆที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา วิทยานิพนธ์เล่มนี้ผู้ศึกษามุ่งศึกษาหลักการด าเนิน
ชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันโดยมีขอบเขตของเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การศึกษาคือแนวคิดเรื่อง
สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก แนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
และการประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสูสุ่คติในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
 ๑.๕  นิยำมศัทพ์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กำรด ำเนินชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตตามหลักค าสอนที่เป็นหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติ
ของบุคคลตัวอย่างที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

 สุคติภูมิ หมายถึง สถานที่ที่ดีโดยสัตว์โลกที่ประกอบกรรมดีจะไปถือก าเนิดใหม่หลังจาก
ตายแล้วสัตว์ทั้งหลายต้องไปเกดิโดยมีมนุษย์โลก เทวโลก และพรหมโลก  

 หลักกำร หมายถึง หลักค าสอนที่เป็นหลักการส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตสู่สุคติใน
สังคมไทยปัจจุบัน  

 กำรประยุกต์ หมายถึง การประยุกต์หลักค าสอนที่เป็นหลักการในการด าเนินชีวิตสู่สุคติ
เพื่อให้เกิดคประโยชนใ์นสังคมไทยปัจจุบัน 



๕ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  การเขียนวิทยานิพนธ์เล่มน้ีเพื่อให้เกิดแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์อย่างชัดเจนและเป็น
รูปธรรมผู้วิจัยไดศ้ึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี ้
 ๑.๖.๑ สุวรรณ สุวรรณวโช ได้แสดงความคิดความเห็นว่า ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาไว้
ในหนังสือพื้นฐานความเชื่อของสังคมไทยมีใจความส าคัญว่า พระพุทธศาสนาได้ก าหนดในเรื่องความ
เชื่อไว้ ๒ ประการคือความเชื่อที่ถูกต้องกับความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง(สัมมาทิฏฐิกับมิจฉาทิฏฐิ) เหตุที่แยก
ความเช่ือออกเป็น ๒ ประการ เพราะจะมีแต่ความเช่ือที่ถูกต้องเท่านั้นจึงจะสามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
ตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าได้ถูกวิธีหรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งคือความเชื่อที่ถูกต้องจะเป็นรากฐาน
ของการปฏิบัติทีถู่กต้องเพราะศาสนาพุทธเชื่อว่าผลมาจากเหตุฉะนั้นอะไรเป็นความเชื่อที่ถูกต้องจึงถือ
ว่าเป็นประการส าคัญประการแรกในแนวทางพระพุทธศาสนา๑๐  

 ๑.๖.๒ ณรงค์ เส็งประชา ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตในหนังสือวิถีไทยโดยมี
ใจความส าคัญว่า ความเชื่อที่ถูกต้องเป็นสิ่งที่ดีจะเกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาจะ
เน้นหนักในเรื่องการใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตให้รู้จักการก าจัดความทุกข์ด้วยการพิจารณาด้วย
หลักของอริยสัจอันเป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ไม่ใช่เชื่ออย่างถืออย่างงมงายไร้เหตุผลในกาลามสูตร
ซึ่งความเช่ือนั้นเป็นส่วนหน่ึงแห่งวิถีชีวิตของคนในสังคมซึ่งมีความส าคัญมากก่อให้เกิดอิทธิพลต่อจิตใจ
ที่มีผลต่อพฤติกรรมทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและสังคม๑๑ 

 ๑.๖.๓ ฐาปนี เตชะเจริญวิกุล ได้กล่าวให้แสดงความเห็นถึงความเชื่อกับอิทธิพลในการ
ด าเนินชีวิตในหนังสือพิธีกรรมความเช่ือท้องถิ่นมีใจความส าคัญว่า ความเชื่อเป็นพื้นฐานการกระท าทั้ง
ในทางที่ เป็นกุศลและอกุศลและความเชื่อส่วนใหญ่จะเป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือจึงมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม๑๒  

 ๑.๖.๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวอธิบายถึงการด าเนินชีวิตของมนุษย์ใน
หนังสือวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมมีใจความส าคัญว่า การด าเนินชีวิตของคนประกอบ วยพฤติกรรมทาง
กายหรือทางวาจาและหากไม่แสดงออกทางกายและวาจาก็จะท าอยู่ภายในจิตใจเรียกว่ากายกรรม
วจีกรรมและมโนกรรม การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและได้ผลดีก็คือการรู้จักท ารู้จักพูดและรู้จักคิดการคิด
เป็นหรือการรู้จักคิดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง๑๓ 

  ๑.๖.๕ พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องกรรมและ
สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยปัจจุบัน ”ผล

                                                            

  ๑๐ สุวรรณ สุวรรณวโช, พื้นฐำนควำมเชื่อของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ, ๒๕๔๖), 
หน้า ๒๙๕.   
    ๑๑ ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๙๕. 
   ๑๒ ฐาปนี เตชะเจริญวิกุล, พิธีกรรมควำมเชื่อท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๔๙), หน้า ๙ - ๑๐.   
   ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตำมหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก
จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑.   



๖ 
 

การศึกษาพบว่า กรรมและสังสารวัฏมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องถึงกัน และเรื่องกรรมนี้มีผลต่อความเชื่อ
ของชาวไทยพุทธเป็นอย่างยิ่ง คือ ท าให้ผู้ที่เชื่อประพฤติตนอยู่ในสุจริตทางกาย วาจา และใจ”๑๔ 

 ๑.๖.๖ ประพันธ์ ศุภษร ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งการตอบปัญหาเรื่อง
กรรมกับอนัตตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๕ ผลการวิจัยพบว่า กรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ 
การกระท าของมนุษย์ที่ประกอบด้วยหลักของเจตนา เจตนามีบทบาทในฐานะเป็นสภาวะปรุงแต่ง
ปรับเปลี่ยนให้จิตมีคุณภาพดีและไม่ดีไปตามสภาพอารมณ์ที่ผ่านเข้ามากระทบทางอายตนะ ถ้าเป็น
อิฏฐารมณ์ท าให้จิตมีคุณภาพดีเรียกว่ากุศลกรรม ถ้าเป็นอนิฏฐารมณ์ท าให้จิตมีคุณภาพไม่ดีเรียกว่า
อกุศลกรรม ถ้าปรุงแต่งจิตให้มั่นคงในฌานสมาบัติเรียกว่าอัพยากฤต นอกจากนี้ เจตนายังเป็นมาตรฐาน
หลักในการตัดสินการกระท าของมนุษย์ทางพระพุทธศาสนา การด าเนินชีวิตของมนุษย์มีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับกรรมอยู่ตลอดเวลาซึ่งแสงดออกผ่านกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม มโนกรรมนับว่ามี
ส าคัญที่สุดในฐานะเป็นตัวก่อและสั่งสมกรรมที่มีพลังและมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทั้งหมด 

  ๑.๖.๗  พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง) ได้วิจัยเรื่อง“ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท และปัญหาเรื่องกรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”ผลการศึกษาพบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งกรรมวาทีคือ พูดเรื่องกรรมเป็นหลักและเป็นกฎธรรมชาติธรรมดาเพราะสรรพสิ่งในโลกล้วนอยู่
ภายใต้กฎแห่งกรรมดังความตอนหนึ่งว่าเมื่อกล่าวถึงกรรมถือว่าเป็นกฎธรรมชาติและเปรียบกรรมกับ
พืชที่ปลูกชนิดใดไว้ก็ย่อมได้รับผลชนิดนั้นไม่เปลี่ยนแปลงไม่ขึ้นอยู่กับกาลและเวลากรรมดีจึงให้ผลดี  
กรรมชั่วจึงให้ผลชั่วแม้ค าสอนในพระพุทธศาสนาที่ทนต่อการพิสูจน์นั้นเรื่องกรรมเป็นเรื่องที่ลึกลับ
และสับสนเป็นอจินไตยยากในปัญญาขั้นโลกีย์จะเข้าใจได้แต่ผู้มีปัญญาสุขุมก็พิจารณาเห็นว่าสรรพสิ่ง
ล้วนอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมลิขิตโดยเฉพาะชีวิตของมนุษย์ดังพระพุทธองค์ได้รับขนานพระนามว่า
กรรมวาทีเพราะทุกชีวิตต้องเป็นไปตามกระบวนการของกรรมและรับผิดชอบต่อกรรมที่กระท าไว้๑๖ 

   ๑.๖.๘  นัฏกร อาชวะบูล ได้วิจัยเรื่อง“ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏ
ในละครโทรทัศน์ : เฉพาะกรณีเรื่องเจ้ากรรมนายเวรพบว่า คนไทยพุทธเชื่อว่ามีจริงและส่งผลให้ชีวิต
เป็นไปตามกรรม เช่น คนจะร่ ารวยในปัจจุบันได้ เพราะกรรมในอดีตที่สนับสนุนแม้คนยากจนก็เช่นกัน
มีข้อความที่น่าสนใจคือคนไทยพุทธส่วนมากมีความเชื่อเรื่องกรรมเก่าและกรรมใหม่โดยเชื่อว่า
เนื่องจากกรรมเป็นตัวผลักดันจึงท าให้วิถีชีวิตของคนเราแตกต่างกันไปและมีไม่น้อยที่พยายามอ้างเอา

                                                            

   ๑๔ พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,                   
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ก.  
   ๑๕ ประพันธ์ ศุภษร,“การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแห่งการตอบปัญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), หน้า ก.  
   ๑๖ พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง), “ทัศนะเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่อง
กรรมในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ก. 
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เรื่องกรรมเวรไปสอดคล้องกับเรื่องความรักและยังน าไปตัดสินเรื่องความจนความรวยโดยเชื่อว่าคนที่
ร่ ารวยเนื่องจากชาติก่อนท าดีไว้มากแม้การพลัดพรากกันก็เชื่อว่าเป็นเพราะกรรมเวร๑๗ 

 ๑.๖.๙ พระสุพจน์ กลฺยาณธมฺโม (ภาพสิงห์)ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาความเชื่อเรื่องบุญและ
บาปในเทศนาพระมาลัยสูตรที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น” ผล
การศึกษาพบว่า บุญ บุญ หมายถึง เครื่องช าระจิตใจให้ใสสะอาดดุจน้ าบริสุทธิ์  บาป หมายถึง ความ
เศร้าหมองแห่งจิตใจ บุญและบาปมีทางกาย วาจา ทางใจ  สุคติของบุคคลผู้ท าบุญเมื่อสิ้นชีวิตจาก
มนุษย์มีทางไปได้ ๔ ทางได้แก่  มนุษย์โลก เทวโลก พรหมโลก และภูมิพ้นโลก ในส่วนของทุคติของ
บุคคลผู้ท าบาปเมื่อสิ้นชีวิตจากมนุษย์มีทางไป ๔ ทาง ได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน๑๘ 

 ๑.๖.๑๐ พระมหาภาณุ ภาณุโก ( กลิ่นปราชญ์ ) ได้วิจัยเรื่อง“การศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเซนต์ออกัสติน” พบว่า ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า
ศรัทธาเป็นเบื้องต้นแห่งการท ากิจการต่างๆและในการปฏิบัติธรรมเบื้องต้นเริ่มตั้งแต่ระดับโลกิยะไปสู่
ระดับโลกุตตระเนื่องจากศรัทธาเป็นตัวเหตุ ความศรัทธาถือว่าเป็นมรรคาน าไปสู่การบรรลุความสุข
ความเจริญและพระนิพพานได้๑๙ 

 ๑.๖.๑๑ พระกัณหาอกนฺตสีโล (อนุอัน)อไดศ้ึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คติความเช่ือ
เรื่องบุญ–บาปที่มีต่อวิถีชีวิตของคนอีสานศึกษากรณีอ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม” ผลการศึกษา
พบว่าการท าบุญหรือการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบท๑๐ประการนั้นจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเป็นไปด้วยความราบรื่นประสบความส าเร็จในชีวิต และผู้ที่ท าบุญนั้นเมื่อตายแล้วย่อม
ไปสู่สุคติ๒๐  

 ๑.๖.๑๒ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม” ผลการศึกษาพบว่าศีล ๕ เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้
ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเป็นบ่อ
เกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ บั่นทอน
ความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด าเนินชีวิต ส่วนการน าหลักศีลไปประพฤติ
ปฏิบัติพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่ประพฤติผิดในศีล ให้ประพฤติชอบทางกายวาจา และใจ 
                                                            

   ๑๗ นัฏกร อาชะวะบูล, “ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ : เฉพาะ
กรณีเรื่อง เจ้ากรรมนายเวร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ก. 
  ๑๘ พระสุพจน์ กลฺยาณธมฺโม (ภาพสิงห์), “ศึกษาความเชื่อเรื่องบุญและบาปในเทศนาพระมาลัยสูตรที่มี 
ต่อวิถีชีวิตของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต วิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก.   
   ๑๙ พระมหาภาณุ ภานุโก (กลิ่นปราชญ์), การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องศรัทธาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับเซนต์ออกัสติน, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ก. 
   ๒๐ พระกัณหา กนฺตสีโล (อนุอัน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์คติความเชื่อเรื่องบุญ–บาปที่มีต่อวิถีชีวิตของคน
อีสาน: ศึกษากรณีอ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย) 



๘ 
 

โดยอาศัยองค์ธรรมในศีล ๕ ประการ คือ “เจตนา” เป็นเครื่องงดเว้นพฤติกรรมที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นมาทาง
กายวาจาและใจ เพื่อให้ ลด ละ เลิก เว้น พฤติกรรมที่ไม่ดี เป็นพ้ืนฐานให้เกิดคุณธรรมต่างๆ คือ ความ
มีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริตท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบสันติ ด าเนิน
ชีวิตถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา และดับทุกข์ได้ในที่สุด๒๑  

 ๑.๖.๑๓  พระมหาพยุงศักดิ์ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี (โสภาสาย) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธปรัชญา” ผลการศึกษาพบว่า มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวปรัชญานั้น
จะต้องรู้จักสิ่ งที่ เป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่ก าหนดใน
พระพุทธศาสนาเป็นผู้ที่รู้จักการงดเว้นจากการท าความชั่วท าความดีให้เกิดขึ้นเป็นผู้ที่มีจิตใจสูงรู้จักท า
สิ่งที่มีประโยชน์ให้แก่ตนและสังคมมีความเห็นที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม และสามารถปฏิบัติตน
ให้เป็นอยู่อย่างมีความสุขทั้งทางกาย ทางจิตใจมีสติปัญญา โดยอาศัยหลักธรรมเช่นเบญจศีลเบญจ
ธรรม กุศลธรรมบถและอริยมรรคซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์๒๒ 

 ๑.๖.๑๔ พระมหาพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้วิจัยเรื่องศึกษาการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการพบว่า การพัฒนามนุษย์ในทางพระพุทธศาสนานั้นมอง
มนุษย์ในฐานะที่มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ของเขาเองชีวิตมนุษย์นั้นมีจุดหมายของชีวิตคือความสุข 
ความอิสรภาพความดีงามของชีวิต กระบวนการพัฒนาทางร่างกาย วาจา จิต และปัญญา ที่สามารถ
พัฒนามนุษย์ได้ทุกระดับชั้น ระดับสังคม เพื่อพัฒนามนุษย์ให้ได้บรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตและ
ประโยชน์ต่างๆคือการประยุกต์ใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
สังคมพื้นฐานของการกระท าที่ออกมาทางกาย วาจา และใจ  ที่ยังประกอบไปด้วยความโลภ ความ
โกรธ และความหลงในการพัฒนาตามหลักการทั่วไปนั้นไม่ได้พัฒนาในด้านของพื้นฐานของชีวิต ดังนั้น
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จ าเป็นต้องน าหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการและหลักธรรมที่เหมาะสม
ไปประยุกต์ใช้ เพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในด้านพื้นฐานให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผล และ
ประโยชน์สูงสุด๒๓ 

 ๑.๖.๑๕  พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตาม
ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตและ
สังคม ซึ่งสามารถช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันในการด ารงชีวิตเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านใช้
การศึกษาเพื่อฝึกฝนพัฒนาตน ก็เพื่อความไม่มีทุกข์ และเป็นอิสรภาพทางกาย อิสรภาพทางสังคม 

                                                            

   ๒๑ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), “การประยุกต์หลักศีล ๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก - ข. 
  ๒๒ พระมหาพยุงศักดิ์ ธมฺมวิสุทฺธิเมธี (โสภาสาย), “การศึกษาวิเคราะห์มนุษย์ที่สมบูรณ์ตามแนวพุทธ 
ปรัชญา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ก. 
   ๒๓  พระมหาพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า ๑-๒. 



๙ 
 

อิสรภาพทางจิตใจ และอิสรภาพทางปัญญา ซึ่งเป็นจุดหมายของชีวิต การศึกษาตามทัศนะของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้วางแนวการศึกษาไว้เพื่อให้บุคคลรู้จักชีวิต และวิธีการด าเนิน
ชีวิตของตนอย่างถูกหลักธรรมและประเพณีแล้วพัฒนาการด าเนินชีวิตไปสู่ประโยชน์สุข ตาม
แบบอย่างที่ชาวโลกจะพึงได้รับ คือ การอยู่ดีกินดี การไม่มีหนี้สิน และประกอบสัมมาอาชีพ อันเป็น
ประโยชน์ที่พึงได้รับในปัจจุบัน และให้บุคคลเข้าใจการสืบต่อของชีวิต ซึ่งได้แก่ การเวียนว่ายตายเกิด 
แล้วพัฒนาชีวิตไปตามหลักธรรม เพื่อความมีชีวิตใหม่ในสุคติภูมิ ตราบเท่าที่ยังมีกิเลส การด าเนินชีวิต
แบบนี้เป็นประโยชน์ถาวร มั่นคง และจะอ านวยผลที่ดีให้ทั้งในชาติปัจจุบัน และชาติต่อ ๆ ไป จนถึง
ความเป็นอิสระอันยิ่งใหญ่ คือ การหลุดพ้นจากกิเลส ซึ่งความจริงอันนี้เป็นประโยชน์สูงสุด๒๔ 

 ๑.๖.๑๖ โสภิตา จิวะพงศ์ ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตเชิงพุทธของผู้น า
ในสังคมไทย” ผลการศึกษาพบว่า หลักการด าเนินชีวิตของผู้น าเชิงพุทธต้องเริ่มจากการเป็นคนดีที่ถึง
พร้อมทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมโดยมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ นาถกรณธรรม ฆราวาสธรรมสัปปุ
ริสธรรม ๗พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุธรรม การประพฤติตนเป็นผู้น าที่ดี โดยมีวิสัยทัศน์ 
กัลยาณมิตร และการบริหารปกครองที่ดี ด้วยหลักธรรมคือ อปริหานิยธรรม อิทธิบาท ๔ อคติ ๔ และ
พละ ๔ ส าหรับหลักการของอริยสัจ ๔ และโยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมส าหรับความเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิตอันส่งผลต่อการพัฒนาจิตใจของผู้น า การเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมในการด าเนิน
ชีวิตและการบริหาร พร้อมด้วยความรู้ความสามารถเพื่อน าพาองค์กรและพัฒนาบุคลากรให้
เจริญก้าวหน้าทั้งวัตถุและจิตใจ และการสร้างประโยชน์สุขแก่สังคม ทั้งนี้ตนเองมีความสุขในการ
ด าเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นและสังคม๒๕  

  ๑.๖.๑๗ กานต์สินี จันทรวิภาดิลก ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการ
ด าเนินชีวิตตามแนวพุทธศาสน์” ผลการศึกษาพบว่า โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาและเป็นวิธีคิดที่ท าให้เกิดสภาวะรู้จริงรู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) 
บทบาทส าคัญของโยนิโสมนสิการคือท าหน้าที่เชื่อมต่อหลักธรรมกับการน าหลักธรรมไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตเป็นกลไกส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้กระบวนการคิด
และกระบวนการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติอย่างไรก็ตามผู้สนใจใฝ่ธรรมจะต้องให้ความส าคัญกับการ
น าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติหรือการน าหลักธรรมไปใช้เพราะสิ่งนี้คือหัวใจส าคัญของการศึกษาหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนา๒๖ 

                                                            

   ๒๔ พระจิรวัฒน์ อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ์),  “การศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๕๔หน้า ๑-๒. 
  ๒๕ โสภิตา  จิ วะพงศ์ ,“ศึกษาวิ เคราะห์การด า เนินชี วิต เชิ งพุทธของผญาในสั งคมไทย”, 
วิทยำนิพนธ์พทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ก - ข. 
   ๒๖ กานต์สินี จันทรวิภาดิลก,“การศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพื่อการด าเนินชวิตตามแนวพุทธศาสน์
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลย: มหาวิทยาลยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลย, ๒๕๕๐),หน้า ก. 



๑๐ 
 

 ๑.๖.๑๘  พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา) ได้ศึกษาเรื่อง “สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” ผล
การศึกษาพบว่า สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบัติที่ส าคัญข้อหนึ่งในมรรคมีองค์๘และเป็นมรรคปฏิบัติ
ด้านศีลสิกขาเกื้อหนุนให้กระบวนการด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างพอดีและสมดุลหลักการของสัมมาอาชีวะ
หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการด าเนินชีวิตทั้งทางกายทาง
วาจาและทางใจโดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสามด้านคือประโยชน์ตน (อัตต
ประโยชน์) ประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถประโยชน์) และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยัตถประโยชน์)
สัมมาอาชีวะเป็นหลักการด าเนินชีวิตที่มีคุณค่าทางจริยธรรมต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลทั้ง
ทางกายทางวาจาทางจิตใจ๒๗ 

 ๑.๖.๑๙  พระครูวิจิตรธรรมานนท์ (ฮงทอง)ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตต าบลบกอ าเภอโนนคูณจังหวัดศรีสะเกษ” ผล
การศึกษาพบว่า พฤติกรรมการด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตต าบลบก
อ าเภอโนนคูณจังหวัดศรีสะเกษโดยรวมอยู่ในระดับมากมีรายละเอียดดังนี้๑) ด้านการด าเนินชีวิต
พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนมีการแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมาย
หรือผิดศีลธรรมให้ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นเปิดโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงาม
ขึ้นในด้านพฤติกรรมด้านจิตใจและด้านปัญญาตลอดถึงไม่กระท าผิดจารีตประเพณีที่วิญญูชนสรรเสริญ
๒) ด้านการประกอบอาชีพพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนยินดีในการ
เลี้ยงชีพชอบครองชีวิตชอบคือไม่ให้การเลี้ยงชีพของตนท าให้คนอื่นและตนเองเดือดร้อนครองชีพ
อย่างเรียบง่ายตามความจ าเป็นแห่งธรรมชาติและสังคมเลือกประกอบอาชีพสุจริตเพื่อการด ารงชีวิต
แบบพอเพียงและ๓) ด้านการประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทั้งนี้เป็น
เพราะประชาชนยินดีในสิ่งทั้งหลายที่เป็นประโยชน์ต่ออาชีพที่จะน ามาซึ่งความสุขทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อื่นและส่งเสริมกุศลธรรมให้เจริญก้าวหน้าเป็นสิ่งที่ส าคัญเป็นเครื่องกระตุ้นดึงดูดสนับสนุนให้บุคคลผู้
ประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพเกิดแรงจูงใจที่ดีเพราะมีเป้าหมายที่ดีก็ยิ่งมีความอยากที่จะปฏิบัติเพื่อ
เข้าสู่เป้าหมายอันเป็นคุณค่าที่แท้จริงต่อไป๒๘ 

 ๑.๖.๒๐ พระมหาประศักดิ์ อคฺคปญฺโญ (ชั่งแสง) ได้วิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์
กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธไทยในปัจจุบัน” ผลการศึกษาพบว่า ชาวพุทธไทยในปัจจุบันเชื่อ
โหราศาสตร์และกฎแห่งกรรมไปพร้อมๆกัน ในขณะที่ยืนยันว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ตามที่

                                                            

   ๒๗ พระธานี เขมธมฺโม (จาปา),“ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”,วิทยำนิพนธ์พทธศำสตร 
มหำบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ก - ข. 
  ๒๘ พระครูวิจิตรธรรมานนท์ (ฮงทอง), “การศึกษาพฤติกรรมการดาเนินชีวิตในสงคมตามหลักสัมมาอาชีวะ ของ
ชมชนเขตต าบลบก อ าเภอโนนคูณ  จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์พทธศาสตรมหาบัณฑต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก - ข. 



๑๑ 
 

พระพุทธศาสนาสอนไว้ แต่ก็ยังคงมีความเชื่อในเรื่องโหราศาสตร์และใช้โหราศาสตร์เป็นส่วนประกอบ 
ในการพิจารณาตัดสินใจ ก่อนที่จะด าเนินกิจการอย่างใดอย่างหนึ่ง๒๙ 

   ๑.๖.๒๑ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ใน
ทรรศนะพุทธปรัชญา”๓๐ ผลการศึกษาพบว่า การเกิด การแก่ ตายของมนุษย์ไม่ได้มุ่งที่จะให้ค าตอบ
เชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับความเป็นมาของมนุษย์ในยุคก่อนๆ เนื่องจากว่าเรื่องเหล่านั้นไม่มีความจ าเป็น
ในการที่จะช่วยให้เกิดการดับทุกข์ของมนุษย์ ความจริงแล้วส่วนประกอบอันส าคัญของชีวิตมนุษย์นั้น
ประกอบด้วยนามและรูป เป็นธรรมชาติที่ต้องพึ่งพากันและกัน ภายใต้การควบคุมของกฎแห่งกรรม
และกฎไตรลักษณ์ อย่างไรก็ตาม ในสภาพธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์คือต้องใช้ชีวิตร่วมกันเป็น
สังคมที่ต้องการมีความสงบสุขเป็นประการส าคัญ จะต้องใช้ชีวิตตามหลักศีลธรรมหรือจริยธรรม ซึ่ง
หากค านึงถึงหลักการในค าสอนพุทธศาสนาแล้ว คนเราจะต้องปฏิบัติตามหลักมัชฌิมปฏิปทา หรือ
หลักทางสายกลาง อันได้แก่อริยมรรค ซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยแสดงออกในการ
ปฏิสัมพันธ์กันกับคนอื่นในสังคมภายใต้ค าสอนพระพุทธเจ้าเรื่องทิศทั้งหก ภายใต้บริบทแห่งชีวิตของ
แต่ละคนเป็นส าคัญ อันมีเป้าหมายสุดท้ายของการด าเนินชีวิตตามทัศนะพุทธปรัชญาคือการหลุดพ้น
จากความทุกข์ การที่มนุษย์จะเข้าไปถึงเป้าหมายสุดท้ายได้ ในทัศนะพุทธปรัชญาแล้วจะต้องท าความ
เข้าใจแล้วด าเนินตนอยู่ในกรอบของค าสอนเกี่ยวกับเรื่องศีล สมาธิ และปัญญา ภายใต้ทางสายกลาง 

  ๑.๖.๒๒ พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส (แสงสีสม) ได้ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ์ของกรรมและ
การเกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการระลึกชาติ”๓๑ ผลการศึกษาพบว่า การที่บุคคลสามารถระลึกชาติได้ล้วน
เกิดมาจากเหตุปัจจัยตามที่ได้แสดงไว้ในวรรณกรรมส าคัญของพระพุทธศาสนาคือ พระไตรปิฎกและ
อรรถกถาบุคคลที่มีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมตลอดถึงเรื่องราวการระลึกชาติได้อันเป็นเครื่อง
ยืนยันว่ากรรมและการให้ผลของกรรมคือการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงและมี
อยู่จริงท าให้บุคคลมีหิริและโอตัปปะคือความละอายชั่วและกลัวต่อผลของบาปส่งผลท าให้บุคคลเหล่านี้
สามารถ ลดละและเลิกในการกระท าที่ไม่ดีที่ตนเองเคยท ามาก่อนเป็นการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

 จากการศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้นสรุปว่า เอกสารและงานวิจัย
ดังกล่าวมีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันเพียงบางส่วนเท่านั้น แต่ยังไม่
มีการศึกษาหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันที่เป็นหลักการส าคัญในการปฏิบัติตนเพื่อ
ชีวิตที่ดี ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบันเพื่อน าหลักการ
ดังกล่าวตามหลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันในสังคมไทยปัจจุบัน 
                                                            

   ๒๙ พระมหาประศักดิ์ อคฺคปญฺโญ (ชั่งแสง), “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์กับกฎแห่งกรรมของชาวพุทธไทยใน
ปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 
หน้า ก. 
   ๓๐ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต, “การศึกษาวิเคราะห์วิถีชีวิตมนุษย์ในทรรศนะพุทธปรัชญา” วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ก. 
  ๓๑ พระมหารังสรรค์ ธมฺมรโส (แสงสีสม),“ความสัมพันธ์ของกรรมและการเกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อการ
ระลึกชาติ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ก. 



๑๒ 
 

๑.๗. วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
 การวิจัยในน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้ศึกษามุ่งศึกษาและ

วิเคราะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็นเอกสารส าคัญต่าง(Documetary Research) มีขั้นตอนในการด าเนินการ
วิจัย ๓ ระดับ คือ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ(Secondary Sources)หมายถึง อรรถกถางานเขียน
นักปราชญ์ทางศาสนา หนังสือ บทความ เอกสาร ต ารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ์อันเป็น
ผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอื่นๆที่มีเนื้อหาสอดรับกับการศึกษา 

 ๑.๗.๓ น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ สังเคราะห์ วิเคราะห์ออกมาเป็น
ความรูแ้ละเขียนงานพร้อมน าเสนอความเห็นผู้วิจัย สังเคราะห์ และ วิเคราะหแ์ละสรุปผลการศึกษา 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ       
 ๑.๘.๑ ท าให้เขา้ใจแนวคิดเรื่องสุคตทิี่ปรากฎในพระสุตตันตปิฎก 
 ๑.๘.๒ ท าให้เขา้ใจแนวคิดเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคตทิี่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
 ๑.๘.๓ ท าให้เขา้ใจถึงการประยุกต์หลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

๑.๙ กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  การศกึษาเรื่องหลักการด าเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรากฏในสังคมไทยปัจจุบันผู้วิจัยได้จัดขั้นตอนใน
การด าเนินการวิจัย (Research Process) ตามแผนผังดังต่อไปนี้ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักกำรด ำเนนิชีวิตสู่สคุติที่ปรำกฏในสังคมไทยปัจจุบัน 

แนวคิดเรื่องสุคติที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก แนวคิดเรื่องหลักกำรด ำเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรำกฏใน
พระสุตตันตปิฎก 

ควำมหมำยของสุคต ิ

ประเภทของสุคต ิ

ลักษณะของสุคต ิ

หลักค ำสอนที่มีควำมสัมพันธ์กับสุคติ 

สรุปแนวคิดเรื่องสคุติที่ปรำกฏในพระ
สุตตันตปิฎก 

หลักกำรด ำเนินชีวติสู่สุคติที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก 

หลักค ำสอนที่ส่งเสริมหลักกำรด ำเนินชีวิตสู่สุคต ิ

ประโยชน์ที่เกิดจำกหลักกำรด ำเนินชวีิตสู่สุคติ 

กรณีบุคคลตัวอย่ำงที่ด ำเนนิชีวิตตำมหลักกำรด ำเนิน
ชีวิตสู่สุคต ิ

สรุปแนวคิดเรื่องหลักกำรด ำเนินชีวิตสู่สุคติที่ปรำกฏใน
พระสุตตันตปิฎก 

กำรประยุกต์หลักกำรด ำเนินชีวิตสู่สุคติในสังคมไทยปัจจุบัน 

กำรประยุกตห์ลักกำรด ำเนินชีวิตสูสุ่คติในระดับ
มนุษยโลก 

กำรประยุกต์หลักกำรด ำเนินชีวิตสูสุ่คติในระดับ
สวรรค ์

กำรประยุกต์หลักกำรด ำเนินชีวิตสูสุ่คติในระดับ
พรหมโลก 



๑๔ 
 

 

 


